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Socializacion Prolocolo de prevencion y manejo de desperdicios de alimentos en el servicio de
Tema alimentacion

La responsable del servicio se reine con las manipuladoras de alimentos y servicios generales para
realizar retroalimentacion sobre el fortalecimiento de PDA El término “desperdicio de alimentos” se
refiere a los alimentos y las partes no comestibles asociadas que se retiran de la cadena de
suministro de alimentos humanos.

En el desperdicio se encuentran las “partes comestibles”, que son aquellas destinadas al consumo
humano; y las "partes no comestibles”, es decir, los componentes de un alimento que no estan
destinados al consumo humano. Un ejemplo de estas Gltimas son los huesos, las cascaras y las
pepitas o los huesos de frutas.

Medicién y prevencién de desperdicios de alimentos en las unidades
Operativas

Con las acciones entomo a la prevencion de PDA se busca:

« Propiciar las condiciones operativas en el servicio de alimentacion que
contribuyan con la reduccién de desperdicios de alimentos con el fin de evitar sus pérdidas
cuantitativas y cualitativas.

e “Cuantificar el desperdicio de alimentos permite a los paises comprender la magnitud del problema,
lo que revela el tamaiio de la oportunidad, al tiempo que establece una linea de base para el
Dasariolio ) seguimiento del progreso” PNUMA, 2024.

o Aportar a la seguridad alimentaria y nutricional, asi como a la sostenibilidad alimentaria en el
Distrito Capital.

¢ En un futuro articular con esquemas innovadores de aprovechamiento en perspectiva de economia
circular.

Protocolo para la medicion de desperdicios de alimentos (PTC-PSS5-101)

Objetivo: Orientar acciones que permitan minimizar y manejar los desperdicios de
alimentos en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Infegracién Social, que realizan
preparacion y suministro de alimentos.

Etapas de medicién

A. Prealistaiento para el aimacenamiento

B. Prealistaiento para la preparacion:

a. Alimento que permanece en marmitas, ollas u hornos y que no ha salido del servicio.
b. Cascaras y los residuos retirados antes del proceso de coccién.

¢. Alimento descartado durante la preparacion.

C. Posconsumo (Descomide): Se cuantifica el alimento que el beneficiario deja

en su plato por razones de preferencia, situacion de salud o gusto.
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b. No se incluyen alimentos que no correspondan al meni establecido
del servicio.

Indicaciones del formato Control y medicion de desperdicio de alimentos
FOR-PSS-803: |

» Registrar en letra legible la informacion solicitada en el encabezado Tener en
cuenta que la cobertura se refiere a la cantidad de cupos asignada a la unidad
operativa.

o cobertura: cantidad de cupos que tienen la unidad operativa

* Registrar: fecha exacta, nimero de beneficiarios asistentes, nimero del menu.
Tener en cuenta que el formato sera diligenciado de acuerdo con los dias de
la semana, de tal forma que el dia 1 correspondera a lunes.

* Registrar la cantidad de desperdicios sélidos generados durante todos los
procedimientos previos al alistamiento, aplicados a la materia prima, que
incluye: recepcion, clasificacion y separacion; limpieza, desinfeccion y
almacenamiento. Tener en cuenta que:

o El peso se registra en Kg con dos decimales.

o La informacion se registra los dias que se reciben el pedido

o registrar una linea diagonal en caso de que no se realice el prealistaiento
para almacenamiento.

e Registre la cantidad de desperdicios sélidos generados después de llevar a
cabo los procesos de alistamiento para la preparacion, que incluyen pelado,
porcionero, desmenuzado, picado, entre otras técnicas, y generan cascaras,
recortes de verduras, frutas, tubérculos, raices, asi como gordos y pellejos de
carnicos, semillas y cascaras de huevo.

Asimismo, en el mismo contenedor se ponen los desperdicios de alimentos

resultantes durante el proceso de preparacin y los sobrantes de ollas,

marmitas, homnos, etc., de cada tiempo de comida que ofrece el servicio.

e Registre la cantidad de desperdicios sélidos generados después del consumo (restos de comida
que quedan en las bandejas).Tenga en cuenta que si no hubo descomide se debe registrar un o con
una linea diagonal.

¢ En el caso de que haya fluctuaciones en las cantidades de desperdicio por una
circunstancia inusual en el servicio, esto debe informarse en la casilla de
observaciones. Por ejemplo:

o Situaciones que afectan el funcionamiento habitual de la unidad operativa

o Corte de servicios publicos

o Cambio en la cantidad de cupos

o Cierre de la unidad

o Aumento de desperdicios por alimentos con grandes cantidades de partes

no comestibles (Cascaras de banano, semillas, huesos de pollo, etc)

o 5i la unidad no cuenta con bascula o dinamémetro

» Registre la sumatoria de desperdicios generados en el dia y al finalizar la semana gestione la
sumatoria de todos los dias.
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» Registro de cierre mensual del formato

o Si el mes finaliza un martes, el registro se realiza Gnicamente hasta el dia

dos.

o Los espacios correspondientes a los dias restantes de la misma hoja se cierran con una linea
diagonal, sin importar su orientacion.

o El siguiente mes se inicia en una nueva hoja del formato. En esta hoja se cierran los dias uno y dos
con linea diagonal y se diligencia a partir del dia

tres.

« Diligencia el nombre completo y la firma del responsable de la unidad operativa.

Tenga en cuenta
« En este formato no se debe registrar la informacién correspondiente a la cantidad de material
organico sometido al proceso de aprovechamiento (FOR-GA-48).

« Cada mes contara con formatos diferentes, no se debe tener informaciéon de dos meses en un
mismo formato.

« Para los cambios de mes se debe tener en cuenta que las casillas que no se diligencian debido a
que pertenecen a dias del mes anterior deben marcarse con una linea horizontal en el espacio que
se usa solo una fila la que no se diligencia; si es mas de una fila se debe trazar una linea vertical
iniciando en la primera casilla del dia y finalizando en la quinta casilla del

ultimo dia del mes anterior.

» El formato puede ser diligenciado digitalmente y firmarse por parte de
los(as) responsables del servicio.

« El formato debe ser diligenciado en su totalidad, sin excepcion.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite |,
Compromisos
Préxima
reunién
Elaboré Luisa Tomes — Responsable del servicio
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